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GIAO DUC CAM XUC XA HOI



CAM XUC XA HOI SEL

O nhtng gl 1lién quan dén
ly cam xuc, xay dung moi
O trach nhiém..

khung ly thuyét va thuc hanh chuén
khao.




»_ 2 GIAODUC
» ‘ _TINH CAM
W i\ KY NANG XA HOI




huéng 1: Tinh huéng tré bi ban tréu

/ e
- GD cox-

_——/ .

ST NEILERGIEME Con cam thay thé nao?

Nhac nho,
P icl X
Tuan thu chuan muc

Khuyén khich dién dat cam xuc



- hubng 2: Tré tic gidn khi bi thua
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Vi sao con tirc gién
<
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Con khéng duc;fi tac

Nhdc nhé tudn thi chuan Khuyén khich didn dat cam
muc xuc



biét SEL




TONG QUAN
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{GD Cam xuc xa Koo\ GD TCKNXH
oi

Day tré lam gi
= Hanh vi, thoi quen,
ky nang rng xur




2. MOI LIEN HE TRONG
CHUONG TRINH GDMN




SANH TONG QUAN

Gido duc tinh cam -

ky nang xa hdéi

N M Chuong trinh GDMN Viét
Nguon goc

IIIIIIIIIIINam
W Hanh vi, thai 4o, ky
Trong tam s ) L
nang uwng xu xa hoi

Tré biét 1& phép, chia
Uil MRAR-IIMN s, hop tac, tuan thu
quy dinh
Chu yéu trong 1lép, gia

dinh, cac mdi gquan hé

gan giii
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Gido duc cam xuac - xa
hoi

Qubc té (CASEL, UNICEF..)

Cam xuc bén trong va
nang lyc quan ly cam xuc
Tré biét tu nhan thuc,
quan 1y cam xuUc, doéng

cam, ra quyét dinh duing

Rong hon: ca ban than -

x4 hdéi - ra quyét dinh

G&n v&i tam 1y phat



THU'C TRANG GD CAM XUC XA HOI O VIET NAM

X

Gido duc tinh
cam - ky nang xa
hoéi
. Phat trién cam
xuc, ky nang co

Tiéu hoc
Pao duc
. Thién vé chuéan
muc hanh vi

THCS
Giao duc cdéng
dan
. Quyén & nghia
vu, ly thuyét xa
hoi

THPT
Gido duc kinh té
& phap luat
. Kién thutc phap
luat - han lém

ban
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.
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3. Vi sao giao duc cam xuc - xa hoi (:

o
5.0

Tap trung
con hguai

4.0 B

Tap trung

Day ch uyen Méy tinh _ _
cong nghe

hoa




Y NGHIA GD CAM XUC XA HOI SEL
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(Tri é%é nhadn (Tri tué cam
thtc) xuc)



¥ Loi ich lau dai cuta SEL véi tré

nomn
Pe 19} HS tham gia SEL cob diém sb cao hdGEEDS .

Tré hoc SEL tu madm non — tbt nghiép
dai hoc cao hon 11%, viéc lam ©on
dinh cao hon 12%.

Tré mam non cé ky ndng xa hoéi tdét — kha

|~ SRR S Ng hoc xong dai hoc gép déi, giadm nguy
| co thdt nghiép/pham phéap.



Khé kiém sodt cam xuc Tro n/gaiA hoc tap Khé hoa nhao x& hoi
- Néng nay, bbdc dbéng - Kho tap trung AP :

~ Khé hop tac, d& bi cb l—aghiéu kién nhan, d& bd cudc - It chia se, giai quyét mau thuan kém

Ml Minh chtng: Nghién ctu PH Duke
(2015)






Thuc trang giao duc cam xuc — xa hoi trong truong
mam non hién nay

o Giao vién
D

i
D

Panh gia

ruu tuong

, Thiét k& HP

ung tung

*Khé do luono




4. KHUNG
NANG LUC
GD CAM XUC
XA HOI SEL
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NANG LUC
TU NHAN THUC

\ 4 NANG LUC

UL cOT Lol
\ QUAN HE 3 ;
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NANG LUC
NHAN THUC
XA HOI

NANG LUC
TU QUAN LI




UNG DUNG
BAN THAN
TRONG QUAN
HE XA NOI

Cula

NHAN BIET
BAN THAN




Khung nang luc SEL
(CASEL)

Két qua mong doii — Théng tw 51
(5 néi dung)

Nhén xét so sanh

Twong déng: cung gitp tré hiéu ban than.

1. Ty nhdn thtc: nhan|l. Thé hién §¥ thtc vé ban| . A o T e
. A i . . . A . ; A . .. |Khéc: SEL sau hon vé gia tri va ban sac;
dién cam xuc, gia tri, |than: Dbiet tén, tudi, gidi " . . 2. X
.z . 2 Z , , , .. TT51 cu thé, don gian cho Ira tudi mam
diém manh/diém yéu tinh, s¢& thich, kha nang non
2. Tu quan ly: kiém soat|2. Thé hién sy tu tin, tu TE"’”? dong,. deu phat tr;len Sy L el vl
\ . . A , . . . 4 déc lap. Khac: TT51 nhan manh tw phuc
cam xuc, stress, kién|lwc: dam bay to vy kién, tu p > ;s , N
. . A N . A A . . . vy, SEL nhan manh quan ly cam xdc va
tri, tu dat muc tiéu lam viéc, kién tri hoan thanh ; i A
dinh hwdng muc tiéu.
3. Nhan biét, thé hién cam s . A x . ,
R . ~ A . A . . c . Twong dong: cung dé cao hiéu cam xuc,
3. Nhén th@c =x3& hdéi:|xtc va hanh vi, quy tac ung|, , < , PR
A i . 2 2 L x vax . A s . > |teng x&¢ phu hop. Khac: TT51 gan tinh
dong cam, hiéu chuan muc|x® xa hdéi: bdc 10 cam xuc phu X 2 . i s a
NN % . . . ~. |(hudng cu thé; SEL khai quat va rdng hon
xa hoi hop, biét cho dgi, xin 101,

tudn thu quy téac

(da dang van héa, déng cam sau sac).

4. Ky nang quan hé:
tiép, hop tac,
quyét mau thuln

giao
giai

4. Thiét 1ap va duy tri moi quan hé
tich cwe: choi cung ban, chia sé, |&
phép, giup d&

Twong déng: cung phéat trién khd nang
hop tac, quan hé xa héi. Khac: TT51 tap
trung hanh vi gan gii voi tré; SEL bao gom
ky ndng xa héi phirc tap hon (gidi quyét
mau thuan, 1&anh dao nhém).

5. Ra quyét dinh c6
trach nhiém: can nhdc an
toan, dao dtc, logi ich
céng doéng

5. Quan tam dén moi trwdng xa hoi,
thién nhién: gil¢r gin d0 dung, bao vé
moi trwd'ng, hanh vi an toan

Twong doéng: déu hwéng dén hanh déng
tich cwc, cd trach nhiém. Khac: TT51 cu
thé hdéa bang hanh vi truc tiép (khdng virt
rac, twdi cay); SEL khai quat & mirc cong
dan va trach nhiém xa hoi.




Lua chon muc tiéu

tich hop SEL
Tham
my
Thé
— tiép |
. can
S.SEL
Ngdn

GDMN

Nhan
thitc

/ Tinh

cam -

~ KNXH

khi



Trang b1 Trang b1

han thtuc phuong phap

Tich hop khéo 1léo + chon dung trong tam + quan
sat danh gia 1long ghép



6. Cac phuong phap giao

hdi1 (SEL)
PP thuc hanh,
trai nghiém
(¢ Tré choi tro
choi hop tac,
thi kiém ché khi
cho luot

PP tro chuyén
(> Héi: Con cam
thidy thé nao khi
ban li4y dd choi?

PP ddéng nao
(¢ Néu y tudng:
lam gi khi con

gian da&?

PP tro choi
(¢ Choi x&y thap
gd, chia sé d6
choi

PP déng vai
(¢ Péng vai nhén
vat trong truyén
dé tap néi loi
xin 18i

PP dung tinh cam
(¢ Khich 1lé tré
bang 1loi yéu
thuong, ém, vo

~
A

ve

duc cam xuc

PP lam mau, lam

guong
¢ GV ndéi 'cam
on' dé tré bit

chudc

PP thao luén
nhém

(¢ Thao ludn cach

x 1y khi ban
lam sai

PP su dung tac
pham nghé thuat
(¢ Xem tranh,
nghe nhac réi
chia sé cam xuc



Phuong phap Pdng nao (Brainstorming)
trong SEL

Z

® Khai niém: Tré dugc tu do néu vy kién, 14
tudng vé mét van de
(¢ Khéng cé cau tra 1loi sai, khuyén khich sang

20, VR 45 b1 Bung: — —

1. Néu tinh hudng:

'Néu ban liy dé
choi...'

2. Tré néu y kién:

mach cbé, xin lai,

khéc. ..

3. C6 ghi nhan tit ca.
‘4. cung chon cach tét
nhit.

@ ¥ nghia véi SEL:

- Tu nhan thtc: néi ra
cam xuc, y nghi.

- Ra quyét dinh: céan
nhic giai phap.

- K¢y ndng xa héi: léng
nghe, toén trong ban.




Phuong phap déng nao+ Circle time

Khéi dong (Circle Time gidng tro chuyén dau gid va cubdi ngay)
Ca I&p ngoi vong tron, gido vién tao khdng khi am ap: chao héi, héi tham
strc khée, cam xuc hém nay.

Pat cau héi goii mé& (Brainstorming)

Gido vién dwa ra mot tinh hudng gan gii: “Néu hdm nay trdi mwa, con
khéng ra san choi dwoc thi con sé [am gi?”“Néu ban & 1am db hdp but mau
clia con, con s& cdm thay thé nao va lam gi?”

Khuyén khich tré dwa ra nhiéu y twéng, khéng phan xét.

Ghi nhan & chon loc y twéng

Gido vién ghi nhanh y kién cla tré 1&n bang/bia.

Cung tré phan tich: cach nao vui — an toan — tét cho ca 1op.

Két néi véi cam xic & hanh vi

Hoi thém: “Khi chon cach nay, con sé& cdm thay thé nao? Ban sé& cam thay ra
sao?”

Giup tré lién hé cam xdc ban than va ban bé.

Thyc hanh ngan (Role-play)
Cho tré dong vai nhanh tinh hudng (2—-3 ban).
Ca I&p cung nhan xét, rat ra bai hoc.




Phuong phap Dung tinh cam

Trona SET.

® Khai niém: Gido vién dung tinh cam tich
cuc (yéu thuong, quan tam, khich 1é)
(? Giup tré cam thdy an toan, dugc thiu hiéu

va tén trong.

] Cach ap dung:

1. Loi néi khich 1lé:
'Con lam tét 1lam!'
2. C&t chi 4n cén: ém
tré khi buén.

3. Hanh ddng quan
tam: v6 vai, ndm tay
déng _vién,

@ Y nghia v&i SEL:
- Tao su gan bé.

- Tang cam giac an
toan, tin tudng.

- Nuéi dudng cam xuc
tich cuc, giam cang
thang.




DUNG TINH CAM TRONG SEL

Cb biét con
dang nhé me,
ding khong?

Con cé the néi
vdi co: con
nhd me lam.

Trong lic cha me,
con mudn vé tranh

tang me hay choi
ép hinh cho vui?

Trée nhd me,
khéc 1lGc moi




Phuong phdp S dung tadc pham nghé

trong SEL

® Khai niém: Dung tranh, nhac, tho, kich, phim
hoat hinh... dé goi cam xGc va thao luan.
(¢ Khéng chi cam thu nghé thuit, ma con hoc céach

nhadn biét, biéu dat va chia sé cam xuc.

(] Cach ap dung:

1. Cho tré xem tranh
mit cudi, mit budn -
héi cam xuc.

2. Nghe mét ban nhac
vui/budn - tré néi cam
giadc cua minh.

3. béng vai nhan vat
trong truyén hoac phim
hoat hinh.

@ Y nghia véi SEL:

- Giap tré dé déng cam
qua nhan vat, tinh
huéng.

- Ren kha nang nhéan
biét va biéu dat cam
xuac.

- Tao méi truong hoc
tap sinh déng, hép
dan.

th



Nguon tu’ liéu/hoat dong goi cam xuc

Phim - Hoat hinh

e Phim ngan Pixar: Baoo,
Piper, Partiy Cloudy Sirly Cloudy

e Séries thiéu'nhi: Daniel Tiger’s
Neighbborhood, Elinor Wonders
Why

e Trichdoan Inside Out, Finding
Nemo, Frozen

Khich - R6
e ROitay, réi que: cdu chuyén |éuse,

mat do choi, ldm hoa

e 2\ Kich - Roi
9 e ROoi tay, réiqué: cau chuyén vé chia

sé, mat do chai, [am hoa
e Tiéuphamkichngandotdatre

o™

Tranh - Tac pham

nghé thuat

e Tranh thiéu nhi (trién lam,
san phan cla tre)

e Tranh minh hoa truyéc
cO tich (Tam Cam, Cobe
quang khéan do)

Am nhac - Am thanh

e Nhac co dién ngan:
Thé Carnival of th.Animals,
Peter and the Wolf

Van hoc-Truyén

e Truyén tranh cam xuc:
The Color Monster,
When Sophie Gets sAngry,
Todoy | Feel ..



Su dung tadc phédm nghé thuiat

Tranh danh hoa dan Ban nhac co dién
gian, nhiéu mau sac ngan, de nghe
Cam nhan vé dep, Thu gian, binh tinh

rung déong cam xuc hon

Trol



7. CAC HINH THUC GIAO DUC CAM XUC XA
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Thoéng qua cac Théng qua hoat Théng qua trai Moi luc,
hoat dong déng day hoc nghiém thuc té moi noi
hang ngay chuyén biét



Goi ¥ ndi dung/hoat dong — Cac do tudi

NHA TRE (0-3 TUOI)

MAU GIAO (3-6 TUOI)

Hinh thanh ¥ thi@c vé ban than ban
dau.

Y thrc ban than rd rang hon, biét minh
giong/khac véi ngudi khac.

Biét giao tiép c6 van hoa don gian (chao hai
khi dwo'c nhac).

Biét (’ng x& van hda da dang hon (chao hoi, cam
on, xin l6i...).

Thwe hién quy dinh don gian (dé do choi dung
cho).

Biét tuan thd nhiéu quy dinh trong I6p, biét
thwong lwong khi cé6 mau thuan.

Buwdc dau thé hién tinh cam véi ngwdi quen.

Biét chia sé, dong cam v&i ban va nguwdi xung
guanh.

Nhan biét, biéu 16 cam xdc co’ ban: vui, budn.

Nhéan biét va thé hién nhiéu cam xuc:
vui, budn, s¢o hdi, ttc gidn, ngac
nhién...

Chwa kiém soat tét hanh vi.

Budc dau biét kiém soat cam xuc va hanh vi
tiéu cwc.




Bwéc hoat dong

Cach day truyén théng

Cach tiép can SEL

Khéi dong

- C6 dat cau hdi, tré tra 1&i ngan. -
Thwong kiém tra kién thirc.

- C® khuyén khich tré thé
hién cam xac that (chon theé,
ndéi “HOm nay con vui vi..”). -
Khéng duang/sai, chi dé tré
chia se.

Kham pha (ndéi
dung chinh)

- Cb ké hét cau chuyén/truyén dat

kién thire. - Tré nghe, it twong tac.

- C6 ké ngat nhip, dat cau héi mé:
“Con c6 khi nao budn nhw nhan vat
khéng?”. - Cho tré lién hé ban than va
noi vé trai nghiém.

Luyén tép -
Thuc hanh

- Tré trd 1oi theo goi vy
cua cd6. - It hoat déng
nhoém.

- T chirc déng vai, tro chei nhém,
chia sé cam xuc. - Tré duoc thuc
hanh k¥ nang xa hoi: chd lwot, 1ang
nghe, an ui ban.

Ciang cbé - Két
thac

hoc:

- CO rut ra bai hc
& phép”.

“Phai ngoan, 1é&

- Tré tw tong két bang tranh vé, &
noi, hanh dong (dm ban, cam on, xin
16i). - CO khich |&, khong ap dat.




Hoat dong:

“Guwong than ky — Chiéc gwong cam xuc”

Cach truyén théng
(GDMN)

Cach tiép can SEL

@ Muc tiéu - Tré biét goi tén
cam xuc co ban khi nhin tranh
minh hoa.

@ Muc tiéu - Tré tw nhan dién cdm xdc cda minh va ban qua nét mat, tw
the, tinh hudng that. - Biét cach biéu dat va diéu chinh cam xuc.

# Muc dich - yéu cau -
Tré quan sat tranh, tra
10i céau hoi.

# Muc dich — yéu cau - Tré trai nghiém trwce tiép, tw soi minh trong
gwong, thay rd cdm xuc — lién hé ban than va ban bé.

% Chudn bi - Tranh
minh hoa khudn mat wvui,
budn, gian.

4 Chuan bj - M6t chiéc guwong I&n dat gitva I&p. - Thé tinh hudng (VD:

“Ban lam roi d6 choi”, “Buwoc cd khen”). - Nhac nén ngan (vui, budn).

&4li T6 chirc hoat dong - Co
dwa tranh, héi: “Ban nay dang
vui hay buén?”. - Tré tra I&i, co
chét dap an.

&4li T6 chirc hoat dong

- Tré lan lwot 18n soi guwong, bdc thé tinh hudng. - Tré thé hién nét mat/ct
chi theo tinh hudng (VD: budn, ngac nhién). - Cac ban doan cadm xuc, thao
luan: “Khi con bubn, con sé lam gi dé tét hon?”. - Ca I&p tap dong tac thw
gian (hit thé sau, cwdi to) dé diéu chinh cdm xuc.

(s Két qua - Tré biét phan biét
cam xuc qua tranh, nhwng xa
r¢&i trai nghiém that.

(s Két qua - Tré duoc trai nghiém thwe té, tw thady minh trong gwong, hoc
cach nhan biét — thé hién — diéu chinh cam xuc. - Rén s tw tin, k§j nang
giao tiép va dong cam.




Hoat déng: “Chiéc vali cam

Cach truyén tXipg”
(GDMN)

Cach tiép can SEL (méi la)

@ Muc tiéu - Tré biét ké tén mot
sO cam xuc co ban khi c6 hoi.

@ Muc tiéu - Tré biét nhan dién, chia sé va lwu gilr cdm xuc tich cwc; biét
cach bay té khi cé cam xuc kho chiu.

# Muc dich - yéu cau -
Tré nghe cb6 dat cau hoi,
trd 10i ngan gon.

# Muc dich - yéu cdu - Tré trai nghiém cam xic cla
chinh minh, hoc cach chia sé va tim sy hd tro tu ban,
co.

% Chudn bi - Tranh hoic
thé cam xuc.

%« Chuadn bi - M6t chiéc vali/balo trang tri dep. - Thé
cam xUc nhiéu mau (© ). - Gidy nhd dé& tre ve

cam xuc.

&4li T6 chirc hoat déng - Co
dwa thé tranh, hoi: “Day la mat gi?
Con co khi nao nhw vay khéng?”. -
Tré tra |&i, co chot dap an.

&4l TS chiic hoat déng - M3i tré vé& hodc chon mét thé
cam xUc minh tung trdai qua trong ngay.

- Tré bd thé vao “wvali cam xuac”.

- C6 m& vali, rut ngdu nhién va hoéi: “Ban nao bd thé
nay? Con cé thé chia sé vi sao con cam thidy vay khéng?”.
- C& lé6p cung lang nghe, goi v cdch giai quyét néu 1la
cam xuc khdé chiu.

(s Két qua - Tré goi tén cadm xuc

(s Két qua - Tré hoc cach chia sé cam xic ca nhan trong méi trwdng an
tnAn - T3na khA n3ana ddna c3A3m asn kdt han he - Ridt rAna c3m Yiie nAA




Thong qua hoat déng tich hop

Linh wvuc

Hoat dong

Am nhac - Van

d Hat bai gan cdm xuc (“Con cwdi toe”, “Budn ngl”...) & Van déng nét mat, dcf)ng‘téc
theo nhac & Tro choi “Nghe nhac — DPoan cam xuc” (nhac vui — mat cwdi, nhac buén —

dong ve A
mat rau)
Tac hinh % vVé khuén mdt cam xuc (vui, budn, tuc gian..) ;‘/) Lam mdat na cam xuc
' th gidy % Ghép mau vdi cam xUc (vang = vui, xanh = budn..)
Thé chat '@-“Béng badng cam xuc”: chay nhdy rdi tao dadng theo cam xuc cbé goi

] Yoga, hit thd giup binh tinh khi téc gidn/khoéc

Kham pha - Khoa
hoc

4 Thi nghiém: tim dap nhanh khi so 4 Hoi th® & cam xic ( tap the d4é 1lay
binh tinh)

Lam quen véi

Khi dém dé vat, cho tré chia sé céng bang vdi ban — rén ky ndng chia
sé, hop tac. Khicd nhiéu cach xép hoac chia, cd khuyén khich tré thao luan: “Cach

toan nao lam ban vui hon? Cach nao giup cd nhém déu cé phan?” — rén ky nang ra quyét dinh
tich cwc.
[0 Dung & tinh tiét: hoéi nhan vat cam thiy gi 4 Kecmuyenconvatgan
Vin hoc cdm xUc Chon truyén nhiéu cam xGc (Ban thé va néi sg béng tdéi, cau

véng cam xuc..)

Sinh hoat hing
ngay

L 11

@ Gid &n: n6i “mdi ban”, “cdm on” Bl Dén — tra tré: hdi “Hém nay con vui hay buén?” C
Giey chai ttr do: auan <3t hirdna dan chia <@ thirona lirona




7.1 Thong
qua
hoat dong
hdng ngay

© Trong g& an - ngt

Tré ndéi “mdadi ban, cam on” khi
chia sé do an - hoc lé phép,
tén trong.

Khi cé ban an cham, cé
khuyén khich: “Cén co thé cho
ban, cung d&i nhau” - rén
kién nhan.

—_—
-
-

il Tops

Srar

© Trong hoat déng

vé sinh - sinh hoat

Rla tay: gdiy tré nhac ban
cung rua - hinh thanh y thuc
quan tam ngudi khac.

Khi xép hang di yé sinh — tré
bhoc cha hidf: idrm cost a1

~

Cho
minh SN

choi
Snke. CEE .

@ Trong gid chgi tu do

Khi tré tranh gianh dd chadi -
co hudng dan: “Con co6 thé noi
“cho minh chdi ciing voi” thay
vi glanh giat.

Khi tré chia sé do chdi — ¢co
khen ngdi, diup tré thay vui vi
hanh déng tich cuc.

© Khi dén - tra tré

Co hoi: “Hém nay con vui hay

budn? Vi saoc?” - tré hdc cach

nhan dlén va dién dat cam suc.

-» Tré hoc cach nhan dién va
dién dat cam slc.



SEL va STEAM




Hoat déng STEAM: "“Cau gidy chiu

. Khé&i déng — Goi to md Ephut)

*Co dat cau héi: “Con nghi gidy c6 thé lam cau dwoc khéng?”

*Tré chia sé dw doan: “C6”/ “Khéng” / “Chéac sé gay’...

(s SEL: Tré hoc cach bay té y kién céa nhén.

2. Kham pha — Lam cau giay (10 phut)

«Cd chia nhém nhd, mdi nhém dwoc phat gidy va bang keo.

*Tré thtr nhiéu cach: gap giay, cudn tron, xép chong.

Khi cau sap, cb goi y: “Con thay thé ndo? Con c6 thé thir cach khac khéng?”

(s SEL: Tré hoc kién nhan, kiém soat cdm xuc khi thét bai.

3. Thtr nghiém — Hop tac nhém (10 phut)

«Nhém dat dd choi Ién cau dé thir stre chiu lwc.

«Ca nhém thao luan: “Cau cla minh chju dwoc bao nhiéu 6 t6?”

*Néu co6 tranh cai, cd hwdng dan tré néi: “Ban thi truiée nhé, roi téi minh’.

(3 SEL: Tré rén ky nang quan hé, thuong luong va cho luot.

4. Cung c6 — Chia sé cam xuc (5 phut)

«Cd hdi: “Khi cau ctia con chiu dwoc nhiéu xe, con cam thay thé nao? Khi cau sap, con thay sao?”
*Tré dung nét mat, clr chi dé thé hién (cwdi, budn, bat ngd).

«CO chbt: “Trong hoc tap va cudc sdng, co ltc thanh cong, cd luc that bai. Quan trong la con biét thi lai
va chia sé cam xuc v&i ban.”



M BANG PANH GIA NANG LUC CAM XUC - XA HOI (SEL)

Mdc do 1=
Nang lyc SEL Tiéu chi quan sat (Thong tw 51 Chuwa dat, 2 = Nhan xét cua giao
(CASEL) twong (rng) DPang hinh thanh, vién
3 = Dat)
Tré goi tén va nhan biét dwoc nhiéu
] Tw nhan th@c | cdm xuc (vui, budn, tirc gian, so hai, 1 -2 -3
ngac nhién).
Tré biét kiém ché cam xuc
. ) (khéng la hét khi tGc gian,
a T 1 DA : \ . 1 -2 -3
4 Ty quan 1y biéet hit thd, tim cd giup
do) .
. ) Tré biét quan tam dén ban
] Nh h a i
an thuc xa (an 0i, chia sé khi ban 1 -2 -3
hoi X
’ budn) .
* Ky ndng quan | Tré biét hop tac, chia sé dd choi, chd Lo s
hé lwot trong hoat dong.
Tré biét luwa chon cach xu 1y
1 Ra quyét dinh|pht hop (xin 18i ban khi lam L~ o _ 3

cé trach nhiém

sai, nho cb6 khi gdp khod




LAP KE HOACH GIAO DUC CAM XUC XA HOI TRONG CHUONG
TRINH MAM NON

Viéc 1ap ké hoach gido duc cdm xuc xa hodi (ESED) cho tré can dwa trén cac can ci toan dién, ddm bao phu hop
v&i muc tiéu chwong trinh va dac diém cua tré:

Can c lap ké hoach ESED Chi tiét 1ap ké hoach

*  Muc tiéu Chwong trinh GDMN & ESED. Ké hoach nam hoc: Xac dinh muc tiéu va ndi dung ESED

«  Noi dung ESED cho nha tré & mau giso. theo do tudi, Idng ghép vao cac chi dé/thang/sy kién/dw an.
« Nang lwc ESED hién tai cla tré. Ké hoach chu dé/thang/sw kién/dw an: Dwa vao muc tiéu

cha dé va kinh nghiém tré, xac dinh ndng Iwc méi can hinh

« Biéu hién ESED cua tré tai thdi diém hoat dong. !
thanh hoac cung co.

« Ké& hoach gido duc ndm hoc. '
Ke hoach hoat dong ESED: Xac dinh muc tiéu nang lwc cu

«  Diéu kién co s& vat chét. > hoact :
the dé xay dwng hoat déng.

« Db3c diém kinh t&, van hoa, xa hdi dia phwong.
Hoat déng hoc: Lwa chon hoat dong hoc (trd choi, trai
nghiém) dé tré tiép xuc sau vdi ndi dung méi, hwéng téi
nang lwc ESED can hinh thanh.

« Nhu cau, k§ ndng, kinh nghiém cua tré.

D Lwu y: Ké hoach té chirc cdc hoat ' dong gidao duc cam xuc xa hoi can dworc thé hién
trong ké hoach gido duc chung cda nhom Iép, phu hop véi chwong trinh gido duc nha
trwong.
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